Реферат на тему:
Кон'юнктивіт. Народні методи лікування 
Кон'юнктивіт — запалення кон'юнктиви (сполучної оболонки, що вкриває задню поверхню повік і передню поверхню очного яблука до рогівки, утворюючи при закритих повіках замкнену порожнину — кон'юнктивальний мішок).

При кон'юнктивіті спостерігаються почервоніння та набряклість кон'юнктиви, з'являються відчуття стороннього тіла (піску), печіння, свербіж та біль у очах, світлобоязнь, сльозотеча.

З кон'юнктивального мішка виділяється серозна, слизиста або гнійна рідина. Повіки склеюються, утворюються кірки в ділянці війок, у внутрішньому куточку ока. Процес поширюється й на повіки (мал. 1).

При алергічному кон'юнктивіті процес набуває хронічного перебігу (хвороба триває понад місяць). Спостерігається двобічне ураження. Домінують свербіння, відчуття стороннього тіла та дискомфорту.

Зменшує прояви алергії при кон'юнктивіті, виявляє протизапальну та антимікробну дію настій крайових пелюсток волошки синьої: 1 столову ложку залити 200 мл води, довести до кипіння, настояти 1 год. Приймати по 1 чайній — 1 столовій ложці 3—4 рази на день.

З настою роблять примочки на очі.

У разі запалення кон'юнктиви для примочок використовують настій такої суміші: 

Трава хвощу польового    — 10 г 

Трава шавлії лікарської    — 10 г 

Квіткові кошики ромашки лікарської          — 10 г

Столову ложку суміші залити 250 мл окропу, кип'ятити 5 хв на малому вогні, настояти 1 год, процідити.

Настій квіток черемхи звичайної (1 чайна ложка на 200 мл окропу, настояти 6 год) також використовують для примочок. Виліковуються навіть задавнені процеси.

У народній медицині при кон'юнктивіті рекомендують закапувати в очі сік листків подорожника великого. До речі, ще Авіценна радив під час запалення очей використовувати подорожник.

Для закапування використовують розчин свіжого (стільникового) меду у дистильованій або перевареній воді (1:4). Протягом 3 — 5 діб концентрацію розчину поступово збільшують до 1:1. Закапувати 3 — 4 рази на день протягом 1 —2 тиж.

При гнійному кон'юнктивіті використовують таку суміш: 

Крайові пелюстки волошки синьої — 20 г

Трава очанки лікарської    — 20 г 

Квіткові кошики нагідок лікарських  — 20 г

Суміш залити 300 мл води, настояти 1 год, кип'ятити 5 — 7 хв на малому вогні, процідити через стерильний бинт та профільтрувати. Робити примочки та закапувати в очі тричі на день по 2 —3 краплі.

При гнійному кон'юнктивіті використовують хлорофіліпт — аптечний препарат листків евкаліпту кулястого. В очі закапують 3 — 6 разів на добу водний його розчин (1 мл препарату на 20 мл дистильованої води). Корисно закапувати маслинову олію (1—2 краплі).

При гострому кон'юнктивіті рекомендують робити аплікації 1% апілакової мазі (аптечний препарат з маточкового молочка). Застосовують також медову мазь або 20 — 30 % розчин меду у дистильованій воді.

Грудним дітям закапують очі щойно зцідженим грудним молоком.

При тривалому кон'юнктивіті для прийому всередину рекомендують таку суміш: Трава чистотілу звичайного  — 30 г Трава фіалки запашної          — 20 г

5 г суміші залити 400 мл окропу, настояти 1 год, процідити. Приймати до 50 мл 6 разів на день. Цим настоєм промивають очі та роблять з нього компреси.
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Мал. 1. Кон'юнктивіт з крововиливом у склеру

На Волині у разі запалення очей робили примочки з напару кореневища валеріани лікарської та трави очанки лікарської.

На Київщині й Чернігівщині для примочок при очних хворобах застосовували настій квіткових кошиків нагідок лікарських та квіток бузку звичайного.

На Прикарпатті при кон'юнктивіті "медову" воду (чайну ложку меду кип'ятили 10 хв з 250 мл води) прикладали у вигляді примочок.

При кон'юнктивіті, що супроводжується виділенням гною, часто склеюються вії. У цьому разі очі промивають ватним тампоном, змоченим у 3 % розчині борної кислоти, в напрямку від скроні до носа. Для кожного ока беруть окремий тампон.

Очні краплі закапують піпеткою. Для цього треба трохи відтягти нижню повіку донизу та крапнути препарат ближче до перенісся.

Лікувальну мазь уводять спеціальною лопаточкою. Повіку відтягують донизу і закладають мазь у кон'юнктивальний мішок. Під час рухів очних яблук мазь рівномірно розподіляється по слизовій оболонці.

Якщо гноїться одне око, треба виконувати процедуру обережно, аби не інфікувати друге. Дитину класти на бік ураженого ока, щоб гній не потрапив у здорове.

Прогноз залежить від ступеня тяжкості захворювання, своєчасності лікування. Кон'юнктивіт з легким перебігом минає через кілька діб. Якщо поліпшення не настає або збільшується виділення гнійного секрету, треба звернутися до лікаря.

Дитина повинна отримувати повноцінне харчування з оптимальним вмістом вітамінів, мінеральних солей.

Профілактика кон'юнктивіту насамперед передбачає перебування дитини на свіжому повітрі, усунення алергенів, додержання чистоти, загартовування з перших місяців життя.
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