Реферат на тему:

Метеоризм. Народні методи лікування
Метеоризм — здуття живота, що зумовлюється накопиченням у кишечнику газів.

Спостерігається головним чином при кишкових захворюваннях. Причинами метеоризму є підвищене утворення газів у процесі бродіння або гниття харчових мас, затримка газів у кишечнику внаслідок зниженого їх усмоктування, заковтування повітря, як це буває при неврозі, звуженні кишок або повній їх непрохідності. Значним метеоризмом супроводжується перитоніт (запалення очеревини).

Здуття кишок буває тимчасовим або постійним. Воно може не супроводжуватися негативними наслідками, але частіше спричинює приступи ядухи, різкого болю в животі, серцебиття, занепад сил. Відчуття тяжкості та розпирання в животі, біль минають щойно гази відійдуть.

Метеоризм у дітей раннього віку буває дуже часто. Супроводжується нездужанням, болем у животі. Дитина стає неспокійною, скрикує, спить з напіврозплющеними очима. Живіт напружений та здутий. Після відрижки або блювання, відходження газів малюк на деякий час заспокоюється. Найчастіше причиною метеоризму є неправильне вигодовування дитини. Згодом може приєднатися запалення слизової оболонки органів травлення.

Лікування метеоризму повинно бути спрямоване на усунення основної причини.

Якщо породілля нездорова, у неї розлад травлення або вона годує дитину в стані тривоги, склад молока буде змінений. А відтак — неминуче здуття живота у дитини. У такому разі слід передусім лікувати матір.

Метеоризм може виникнути, якщо дитині дали їжу, невідповідну її віку, а також за тривалого лежання у мокрих пелюшках. Ясна річ, треба усунути ці причини.

Здуття живота часто усувається після накладання збуджувальних компресів на живіт з води температури 20 — 25 °С, які змінюють через 2 — 3 год.

Рекомендують масаж живота (обережне розминання короткими рухами для підвищення тонусу м'язів). Відходженню газів сприяє незначний струс у ділянці ямки під грудьми.

Використовують мікроклізми з води температури 19 — 23 °С.

Під час здуття живота ставлять клізми з настою квіткових кошиків ромашки лікарської (1 столову ложку залити 200 мл окропу, настояти 2 год, процідити) або відвару плодів кмину звичайного (1 чайну ложку залити 100 мл окропу, кип'ятити 5 хв на малому вогні, процідити). Охолодити до температури 19 — 23 °С. Кількість відвару для клізми залежить від віку дитини.

При метеоризмі рекомендують відвар плодів кмину звичайного: 1 десертну ложку залити 200 мл окропу, кип'ятити 5 хв на малому вогні у закритому посуді, процідити й підсолодити. Давати по 1 чайній ложці 3 — 5 разів на день.

Зменшує запалення, пригнічує процеси гниття й бродіння у кишечнику така суміш:

Трава меліси лікарської    — 20 г 

Трава полину гіркого         — 20 г

Плоди кропу запашного   — 20 г 

Трава шавлії лікарської     — 20 г

Столову ложку суміші залити 200 мл води, витримати на водяній бані 15 хв у закритому посуді, настояти 1 год, процідити. Приймати по 30 — 50 мл 3 рази на день за 30 хв перед їдою.

Для зменшення метеоризму використовують ганусову (1—2 краплі на грудочці цукру), лавандову (3 — 5 крапель на грудочці цукру) олію, активоване вугілля (по 0,2-0,5 г).

Усуває метеоризм та спазм кишечнику такий препарат. Беруть по 20 г плодів ганусу звичайного та кропу запашного. Одну чайну ложку суміші заливають 200 мл води, витримують 15 хв на водяній бані у закритому посуді. Приймають по 1 чайній — 2 столові ложки 3 рази на день.

Зменшує утворення газів у кишечнику, спазми й біль така суміш: 

Плоди фенхелю звичайного        — 20 г 

Кореневище аїру тростинового   — 20 г 

Кореневище з коренями валеріани лікарської  — 20 г

Трава м'яти перцевої   — 20 г

Квіткові кошики ромашки лікарської  — 30 г

Столову ложку суміші залити 200 мл окропу, настояти 1 год у закритому посуді. Приймати по 1/3—1/2 склянки 3 рази на день після їди. Грудним дітям дають по 1 чайній —1 десертній ложці.

До годування малюка треба викласти на живіт. Не давати ссати надто жадібно й довго. Після годування слід потримати дитину вертикально.

За появи болю покласти на живіт теплий олійний компрес (ватно-марлеву пов'яз-

ку змочити підігрітою олією, накласти на живіт та накрити теплою тканиною). Пов'язку тримати кілька годин.

Робити масаж живота протягом 5—10 хв легкими коловими рухами: справа — в напрямку догори, зліва — донизу. Дитину покласти на лівий бік для полегшення відходження газів, притиснути коліна до живота і потримати їх у такому положенні.

Можна зробити теплу ванну.

Коли біль сильний, дати 1 /2 — 1 таблетку активованого вугілля, розчиненого у воді, чайну ложку кминового чаю або кропної води.

З раціону вилучають продукти, що зумовлюють посилене газотворення. У разі сильного здуття живота рекомендують голодувати доти, доки не відійдуть гази.
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