Реферат на тему:
Порушення менструального циклу. Народні методи лікування 
Менструація (місячні) — процес, що свідчить про статеву зрілість дівчини.

Перша менструація у більшості дівчат виникає між 12-м та 13-м роками, проте може з'явитися у віці від 9 до 15—16 років.

Перша менструація супроводжується виділенням сукровиці або слизисто-кров'янистої рідини. Кров просочується через судини після відшарування слизової оболонки матки. Спочатку місячні настають через неоднакові проміжки часу (між ними може проминути 6 — 8 тиж), але згодом їх цикл становить у середньому 4 тиж, тобто від початку однієї менструації до початку наступної минає 28 діб (з коливаннями від 25 до 35 діб).

Менструальний цикл у фізіологічних умовах звичайно регулярний, проте можливі й розлади. Менструація може наставати частіше, ніж звичайно, або рідше, супроводжуватися надмірним або мізерним крововиділенням, бути надзвичайно болісною.

Особливим розладом менструального циклу є "передменструальний синдром". Він характеризується головним болем, болем у спині та животі, погіршенням настрою, зміною артеріального тиску.

Безпосередньою причиною розладів менструації є порушення функції гіпофіза та яєчників. Велику роль відіграють також неврологічні розлади, хронічні виснажливі захворювання.

За порушення менструального циклу рекомендують забезпечити фізичний та психічний спокій/призначають загальнозміцнювальну терапію, повноцінне харчування з достатнім вмістом вітамінів, раціональний режим праці та відпочинку.

У разі болісної менструації для зняття спазму гладеньких м'язів матки, поліпшення витікання менструальної крові використовують настій плодів ганусу звичайного: 1—2 чайні ложки подрібнених плодів залити 200 мл окропу, настояти 15 хв у закритому посуді. Приймати по 1/4 склянки 3 — 4 рази на день перед їдою.

Якщо менструація супроводжується нездужанням та болем у низу живота, рекомендують відвар трави перстачу гусячого. Столову ложку залити 200 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 10 хв на малому вогні, настояти 30 хв. Приймати по 1/4 склянки 3 рази на день після їди. Одночасно на нижню частину живота накладають компреси з відвару трави.

Діє заспокійливо, знімає біль, спазм, запобігає надмірним скороченням матки така суміш:

Трава перстачу гусячого            — 10 г

Трава меліси лікарської               — 20 г

Корені любистку лікарського     — 40 г

Кореневище аїру тростинового  —10 г 

Листки рути запашної                    — 5 г

Суцвіття пижма звичайного         — 10 г

Столову ложку суміші залити 200 мл води, витримати на водяній бані 15 хв, процідити через 1 год. Приймати по 2 склянки на добу кілька діб поспіль до настання менструації.

У разі відсутності менструацій призначають препарат родіоли рожевої: 10 г кореневища з коренями залити 300 мл окропу, настояти 20 хв, процідити. Приймати по

1  столовій ложці 3 рази на день протягом 3 — 4 міс. Настоянку (1:10) на 40 % спирті етиловому призначають по 20 — 25 крапель 2 — 3 рази на день перед їдою протягом 20 днів. У більшості випадків нормалізується менструальний цикл.

Нормалізує менструальний цикл, сприяє зменшенню тривалості менструації настій або рідкий екстракт листків кропиви дводомної. Для приготування настою 1 столову ложку листків залити 200 мл окропу, настояти 30 хв. Приймати по 1/2 склянки

2 — 3 рази на день перед їдою.

Рідкий екстракт кропиви (аптечний препарат) дають по 25 — 30 крапель 3 рази на день за 30 хв перед їдою. Настій та екстракт кропиви приймати за 3 —5 діб до очікуваного початку менструації.

Для зупинки надмірної маткової кровотечі призначають відвар кореневища з коренями родовика лікарського: 1 столову ложку залити 200 мл води, кип'ятити 20 хв на малому вогні. Приймати по 1 столовій ложці 3 — 4 рази на день. Використовують також "кисіль". Столову ложку кореневища залити 200 мл води, кип'ятити 10 хв на малому вогні, додати 1 столову ложку крохмалю, заварити, як кисіль. Приймати по 1 /3 склянки 3 рази на день через 2 год після їди холодним.

Як кровоспинний засіб використовують траву деревію звичайного, що стимулює продукцію тромбоцитів, посилює процеси згортання крові та сприяє зупинці кровотечі. Особливо ефективний сік з його листків. Його приймають по 1 чайній ложці 3 рази на день.

Важливо стежити за спорожненням кишечнику, своєчасно ставити клізми.

Для зупинки маткової кровотечі на нижню частину живота накладають холодні компреси з розчину оцту (1:1). Компреси змінюють через 20 хв або одразу після нагрівання.

Якщо менструація болісна, супроводжується значною кровотечею, набувають положення на спині, прикладають прохолодні компреси до нижньої частини живота. Для відтягання крові призначають парову ванну для рук та ніг.

У інтервалах між менструаціями корисні контрастні сидячі ванни, контрастний душ та обливання стегон і гомілок водою температури 39 — 40 °С по 20 с, потім водою температури 20—18   °С по 5 с. Процедуру повторюють 3 рази, чергуючи.

Гідропроцедури та масаж призначають безпосередньо після закінчення менструації та припиняють за 3 — 5 діб до її настання.

Перші менструації часто супроводжуються відчуттям страху, іноді навіть огиди, а тому треба пояснити, що це — нормальний фізіологічний процес, який свідчить про статеву зрілість. Під час менструації не слід обмежувати активність, проте уникати перевантаження.
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