Реферат на тему:

Струс мозку. Народні методи лікування 
Струс мозку характеризується появою нудоти або блювання, зниженням рефлексів, непритомністю. Ураження мозку виникає під час травм.

Дитина падає, блідне, пульс сповільнюється, дихання стає поверхневим, руки та ноги — холодними. Можливе одноразове або повторне блювання, іноді — мимовільні сечовипускання та дефекація.

За втрати притомності дитина не контактує з оточуючими, нічого не чує, дезорієнтована у просторі й часі. Такий стан може тривати від кількох хвилин до кількох годин і навіть діб.

Потім настає одужання, проте можуть лишитися деякі розлади, а саме: відчуття тяжкості в голові, запаморочення, головний біль, оглушення, загальна слабкість.

Іноді, навпаки, спостерігається збудження з маячними висловлюваннями й галюцинаціями

Після струсу тривалий час можуть зберігатися пітливість, мерзлякуватість, дратівливість, швидка втома, неможливість зосередитися, погіршення пам'яті.

У разі непритомності треба надати першу невідкладну допомогу (див. статтю "Непритомність"), забезпечити спокій.

Дитину зі струсом мозку обов'язково госпіталізують.

Як додаткові методи використовують водолікування й фітотерапію.

На голову кладуть компрес з розчином столового оцту (температура 20 °С). Зверху його не треба покривати. Змінювати після нагрівання.

Для спорожнення кишок ставлять клізми з води температури 30 °С.

Для посилення кровообігу в кінцівках до них прикладають гарячі грілки. Для відтягання крові роблять збуджувальні обгортання шиї та живота температури 25 °С (через 2—4 год їх повторюють).

Якщо хворий може ковтати, то для зменшення блювання дають пити по 1 чайній ложці холодної води.

Лікування спрямовують на відновлення рівноваги між процесами збудження і гальмування.

При струсі мозку ефективні такі засоби:

1. 10 крапель соку трави арніки гірської змішати з 2 —3 краплями соку трави полину гіркого або 1—2 краплями соку трави м'яти перцевої. Давати через 2 —Згод, запиваючи  водою.

Сік можна замінити такою самою кількістю спиртових настоянок згаданих грав. 

2. Трава деревію звичайного      — 40 г 

Трава грициків звичайних           — 40 г 

Листки омели білої                     — 40 г

Трава хвощу польового              — 20 г 

Трава чебрецю звичайного         — 20 г 

Трава самосилу гайового             — 20 г

Столову ложку суміші залити 300 мл окропу, кип'ятити 30 с на малому вогні. Пити потроху протягом дня.

У разі струсу мозку з крововиливом рекомендують таку суміш: 

Квіткові кошики арніки гірської     — 10 г 

Листки мирту звичайного               — 5 г

Чайну ложку суміші залити 150 мл окропу, настояти 3 год. Приймати по 1 чайній — 1 столовій ложці 3 — 4 рази на день холодним.

Призначають щадну дієту, що багата на вітаміни.

Клінічний перебіг струсу головного мозку має характерні особливості залежно від віку дитини.

У дітей грудного віку спостерігаються сонливість, в'ялість, іноді, навпаки, збудження, блідість шкіри, пітливість, підвищена чутливість до світла та шуму. Ці симптоми звичайно минають на 3-тю —4-ту добу.

Особливо уважно треба стежити за дітьми віком до 7 років. У багатьох із них одразу після травми не можна виявити характерну клінічну картину струсу мозку, вона може з'явитися через 3 — 4 год. Дитина після травми продовжує грати, самостійно йде додому, і лише через деякий час з'являються блювання, блідість шкіри, в'ялість, головний біль.

У старших дітей часто спостерігаються непритомність (до 1 год), головний біль, запаморочення, повторне блювання, амнезія.

За легкої форми черепно-мозкової травми дитині досить забезпечити суворий постільний режим та симптоматичне лікування.

Дітям зі струсом головного мозку без переломів дозволяють вставати та ходити на 5-ту —7-му добу, а при переломі склепіння черепа — на 12-ту добу (під контролем лікаря).

Для нормалізації стану дитини після травми призначають таку суміш: 

Трава козлятника лікарського   
— 30 г 

Трава барвінку малого                
— 20 г

Трава меліси лікарської    

— 20 г

Трава сокирок польових    

— 15 г

Квіткові кошики ромашки лікарської  — 15 г

Столову ложку суміші залити 250 мл окропу, настояти 3 год, процідити. За смаком додати меду. Приймати залежно від віку дитини по 30 — 70 мл 3 — 4 рази на день перед їдою протягом місяця.

Слід неухильно дотримувати режиму дня: сон не менше 10 год, перебування на свіжому повітрі не менше 3 год. З харчового раціону вилучити продукти, що збуджують нервову систему (міцний чай, кава, гострі страви). Треба заборонити дитині перегляд вечірніх телевізійних передач, бо фотостимуляція (мерехтіння на екрані) сприяє перезбудженню, неспанню, нічним страхам та іншим проявам астенії. Не рекомендують займатися такими рухливими спортивними іграми, як футбол, хокей, стрибки тощо.
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