Реферат на тему: 

Утоплення. Фурункульоз. Народні методи лікування 
УТОПЛЕННЯ
Утоплення настає внаслідок потрапляння води в дихальні шляхи та заповнення нею легенів, що призводить до зупинки дихання.

Потерпілий потребує негайної реанімації (оживлення).

Передусім треба швидко роздягнути його, аби одяг не заважав диханню. Очистити хусточкою рот та ніс від мулу, піску тощо.

Перевірити прохідність верхніх дихальних шляхів пальцями, введеними у рот.

Для видалення води з верхніх дихальних шляхів та шлунка потерпілого кладуть животом на зігнуту у коліні ногу і сильно натискають між лопатками. Стежити, щоб рот та ніс не були закриті. Робити все треба швидко.

Після видалення води негайно приступити до штучної вентиляції легенів та непрямого масажу серця. Штучну вентиляцію легенів проводити безперервно до відновлення самостійного дихання.

Щоб не западав язик, його приколюють до щоки шпилькою.

Після відновлення дихання потерпілого треба зігріти: розтерти тіло щіткою або жорстким рушником, змоченим горілкою, обкладати грілками або пляшками з гарячою водою.

Якщо потерпілий непритомний, але пульс і дихання збереглися, його потрібно покласти, розстібнути одяг і дати понюхати ватку, змочену розчином аміаку. Потім розтирати тіло, робити масаж кінцівок у напрямку від периферії до центру.

Коли ж потерпілий при пам'яті, треба його заспокоїти, перевдягнути в сухий одяг, зробити інтенсивний масаж, напоїти гарячим чаєм або кавою.

ФУРУНКУЛЬОЗ
Фурункул — гнійне запалення волосяного мішечка та тканин, що оточують його, зокрема підшкірної основи.

Збудником запалення найчастіше буває стафілокок.

Виникає у разі місцевого та загального зниження опірності організму (наприклад, при цукровому діабеті), найчастіше — у молодому віці.

Фурункул переважно виникає на тих ділянках шкіри, де багато сальних залоз (спина, обличчя), а також на тих, які найбільше подразнюються механічно (шия, стегна, сідниці).

Спочатку шкіра твердішає та червоніє, потім припухає, стає напруженою та болючою. Через кілька діб визріває гнояк, який прориває, внаслідок чого оголюється стрижень із затверділого шкірного сала, вкритого гноєм. Після видалення змертвілих тканин фурункул загоюється досить швидко, але ще деякий час залишається червонувате підвищення або рубець.

За неправильного лікування, наприклад, після видавлювання, фурункул може ускладнюватися запаленням лімфатичних судин, гнійним запаленням лімфатичних вузлів. Інфекція може поширитися на весь організм.

Карбункул за своєю суттю — це той самий фурункул, тільки більший за розміром. Запальний процес охоплює волосяні мішечки, сальні залози та підшкірну основу. Колір карбункула темно-червоний, він надзвичайно щільний та болючий. Після нагноєння з численних отворів виділяється змішаний з кров'ю гній. Змертвілі тканини з часом відпадають, і на їхньому місці утворюється рубець. Температура тіла підвищується.

Найчастіше карбункули утворюються в потиличній ділянці та на спині.Особливо небезпечні карбункули верхньої половини обличчя. Виникненню їх сприяє цукровий діабет.

Призначають повноцінну дієту з достатньою кількістю білків та вітамінів. До харчового раціону обов'язково включають пророслу пшеницю, вівсяну, ячмінну, гречану крупи, риб'ячий жир, свіжий сир, моркву, чорний хліб, м'ясо, горох, сою, капусту, лимони, апельсини, зелену цибулю, яблука, салати з листків кульбаби лікарської, первоцвіту весняного тощо.

Як кровоочисні засоби рекомендують вживати свіжий березовий сік (до 2 — 3 склянок на день), плоди та сік калини, журавлини. Корисні вітамінні чаї з плодів шипшини, горобини, смородини чорної, трави кропиви дводомної та суниць лісових. Пити як чай настій квіток та листків терену звичайного.

Зранку рекомендують пити розчин дріжджів (1/2 — 1 чайну ложку розвести у воді).

Обмежують кількість цукру, меду, варення, виробів з тіста, картоплі.

При фурункульозі препарати приймають як усередину, так і використовують місцево.

Протизапальну, протиалергічну, жарознижувальну дію при гноячкових захворюваннях шкіри виявляють такі суміші:

1.  Трава фіалки триколірної        — 30 г 

Трава вероніки лікарської            — 30 г 

Трава череди трироздільної         — 30 г

1,5 столової ложки суміші залити 200 мл води, витримати на водяній бані 15 хв. Приймати по 50—100 мл 3 рази на день через 1 год після їди.

2.  Кора крушини ламкої             — 10 г 

Корені солодки голої                   — 10 г 

Трава фіалки триколірної            — 40 г 

Листки горіха волоського            — 40 г 

Трава шоломниці байкальської   — 40 г

1,5 столової ложки суміші залити 500 мл води, уварити на малому вогні до 300 мл. Пити протягом дня. Маленьким дітям дають до 80 мл відвару на день.

Під час нагноєння фурункула рекомендують таку суміш: 

Кореневище пирію повзучого  — 30 г 

Суцвіття з приквітками липи серцелистої   — 30 г

Квітки бузини чорної                  — 30 г

Листки підбілу звичайного         — 30 г

Квітки дивини скіпетровидної    — 30 г

Столову ложку суміші залити 250 мл води, витримати на водяній бані 10 хв. Приймати по 30 — 80 мл 3 рази на день.

На невизрілі фурункули (власне, на запальний інфільтрат, що виступає над поверхнею шкіри) накладають свіжий тертий хрін, змішаний з 20 % спиртовою настоянкою бруньок тополі чорної або коренів родовика лікарського у співвідношенні 2:1. Через 10 — 30 хв хрін знімають, а уражену ділянку протирають 20% настоянкою бруньок тополі чорної. Процедуру повторюють 2 — 3 доби. Уже через 1 —2 доби зменшуються набряк та запальний процес (призначають дітям старшого віку).

Для компресів та примочок використовують настоянку квіткових кошиків арніки гірської (1:10) на 40 % спирті етиловому як розсмоктувальний засіб. Беруть 1 столову ложку настоянки на 100 мл перевареної води.

Як антимікробний та протизапальний засіб для компресів рекомендують 10 % комбіновану настоянку бруньок тополі чорної та берези бородавчастої.

Компреси роблять із відвару суміші листків подорожника великого та квіткових кошиків нагідок лікарських, узятих порівну. 2 столові ложки суміші залити 300 мл води, кип'ятити 5 хв на малому вогні, процідити.

Для прискорення дозрівання фурункулів як пом'якшувальний засіб рекомендують припарки кашкоподібної маси з трави буркуну лікарського, кореня алтеї лікарської та квіткових кошиків ромашки лікарської, взятих порівну. "Кашку" загорнути у бавовняне полотно.

Розм'якшують фурункули припарки з горохового борошна, цибулі, спеченої з медом та борошном або звареної у молоці.

До уражених ділянок прикладають також на полотні живицю, тонкий шар підігрітого прополісу.

Витягує гній з фурункулів гаряча маса з житнього борошна, свіжого вершкового масла та молока. Прикладати до ураженої ділянки на ніч.

З цією самою метою прикладають розрізаний листок алое деревовидного, замінюючи його після висихання.

Для розсмоктування інфільтрату та відшарування некротичного стрижня наносять таку мазь. Беруть по 1 частині живиці, воску та 2 частини смальцю. Суміш розтоплюють і додають 1 частину порошку трави буркуну лікарського. Мазь накладають на фурункули на бавовняній тканині.

За умови відходження гнійно-некротичного стрижня залишки гною відсмоктують марлею, змоченою 10 % розчином солі. Накладають компреси з настоянки плодів софори японської (1 столову ложку плодів настояти на 100 г 50 % спирту етилового 7 діб). Беруть 1 столову ложку настоянки на 1/2 склянки перевареної води.

Після проривання гнояка для прискорення відокремлення некротичного стрижня присипають сумішшю спорошкованих кореня живокосту лікарського та трави хвощу польового, взятих порівну, а також порошком кореня солодки голої.

Після очищення рани від гною та змертвілих тканин використовують таку мазь. 15 г подрібнених лист горіха волоського залити 100 г соняшникової олії, витримати на водяній бані 15 хв, процідити. Додати 30 г воску, потримати на водяній бані ще 10 хв, перемішуючи. Охолодити. Наносити тонким шаром.

У Карпатах при фурункульозі використовували таку мазь. Глечик обв'язували марлею, на неї клали живицю смереки або ялиці і ставили в духовку на півтори години. Живиця стікала на дно посуду. Коли збиралося близько 50 г живиці, додавали по 50 г лляної олії, вершкового масла, меду та воску. Доводили до кипіння.

При фурункулах, карбункулах роблять повне збуджувальне обгортання з води температури 22 — 25 °С на 1 год або постільну парову ванну.

На гнояки, які ще не прорвали, накладають збуджувальні компреси температури 25 °С. Припиняють їх ставити лише тоді, коли рана очиститься від гною.

У разі сильного болю кладуть зігрівальний компрес.

Кожен фурункул потрібно обробляти окремим клаптиком вати, бинтом. У жодному разі не можна зрізувати фурункул або намагатися витягти його стрижень.

Фурункульоз є завершальною стадією піодермії (гнійного запалення шкіри). У дітей частіше виникає в ділянці голови, шиї, живота, у носових ходах. Поява кількох фурункулів нерідко свідчить про порушення процесів обміну. Часто фурункульоз є провісником сепсису або першою його ознакою. Тому слід звернутися до лікаря.
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