Реферат на тему: 

Холецистохолангіт. Народні методи лікування 

Холецистохолангіт — хронічне запалення жовчного міхура й внутрішньопечінкових жовчних ходів.

Холецистит — запалення жовчного міхура. Холангіт — запалення жовчних проток. Часто вони поєднуються.

Причинами холециститу та холангіту є різні інфекції, глистяна інвазія, застій жовчі у жовчному міхурі, переїдання, особливо жирного, зловживання прянощами, загальне переохолодження, надмірна маса тіла, аномалії розвитку міхура (загин, перетяжка).

Хворі скаржаться на тупий, ниючий біль у правому підребер'ї. Біль буває постійним або виникає через 2 — 3 год після їди, особливо споживання жирних та смажених страв. З'являються гіркота та присмак металу в роті, відрижка повітрям, нудота, запор або чергування запору з проносом. Спостерігаються дратівливість, безсоння, загальна слабкість. Температура тіла підвищується, особливо у гострий період.

У разі гнійного запалення хвороба набуває тяжкого перебігу, супроводжується високою температурою тіла. Печінка збільшена, болюча. Іноді збільшується й жовчний міхур.

Розрізняють гострий і хронічний холецистит, що триває впродовж багатьох років. Характерними симптомами хронічного холецистохолангіту є збільшення (від 1,5 до 3 — 4 см) та ущільнення печінки.

Холецистит часто ускладнюється запаленням жовчних проток, іноді — запаленням підшлункової залози.

У період загострення призначають постільний режим на 7—10 діб.

Після зникнення болю і шлунково-кишкових розладів переходять на напівпостільний і загальний режим, бо тривале обмеження рухів сприяє застою жовчі.

Вкрай потрібною умовою лікування холециститу є дотримання дієти — з метою нормалізації відтоку жовчі та створення сприятливих умов для ліквідації запалення.

їдять 5 — 6 разів на добу невеликими порціями, у тому числі безпосередньо перед сном, що сприяє регулярному спорожненню жовчних шляхів. їжа повинна бути теплою. Не переїдати.

Під час загострення хвороби вилучити з меню прянощі, копчені страви, маринади, м'ясні та рибні бульйони, консерви, смажені страви, гриби, редьку, шпинат, щавель, кондитерські вироби з кремом, морозиво, шоколад.

До раціону включати молочні та рослинні продукти, нежирне м'ясо та рибу, особливо морську, молочні каші, овес, гречку, пророслу пшеницю, яєчний білок, свіжі овочі та фрукти, мед, вершкове масло й олію (соняшникова, кукурудзяна, маслинова).

їжу готують на парі, дають дитині теплою. Треба намагатися урізноманітнювати меню, позаяк у хворої дитини апетит знижений.

Для лікування холециститу використовують салат із листків кульбаби лікарської. Збирають навесні, щойно зійде сніг. 4 — 5 листків миють холодною водою, подрібнюють, заправляють олією. Вживають тричі на день за 30 хв перед їдою протягом місяця.

Лікування холецистохолангіту має бути комплексним.

Під час загострення холецистохолангіту, що супроводжується болем і диспепсичними проявами, використовують лікарські рослини, які розслаблюють м'язи жовчовивідних шляхів, виявляють протизапальну та жовчогінну дію.

Для боротьби з вогнищевою інфекцією використовують 20 % настоянки на 40 % спирті етиловому бруньок тополі чорної та бруньок берези бородавчастої (по черзі кожну протягом 7 діб). Приймають по 10 — 20 крапель 3 рази на день за 30 хв перед їдою. Курс лікування триває 4 тиж. Призначають дітям старшого віку.

У разі гострого запалення жовчного міхура як знеболювальний, антимікробний та в'яжучий засіб використовують відвар трави перстачу гусячого: 1 столову ложку залити 200 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 3 хв на малому вогні, процідити. Приймати по 1/4 — 1/3 склянки 2 — 3 рази на день. Дітям віком до 3 років давати по 30 мл відвару на прийом.

Протиспазматичну, протинабрякову, жовчогінну дію виявляє настій крайових пелюсток волошки синьої: 1 чайну ложку залити 200 мл води, витримати 20 хв на водяній бані. Пити теплим по 1/3 склянки 2 — 3 рази на день. Дітям молодшого віку дають по 1 десертній —1 столовій ложці на прийом.

За недостатнього травлення, застійних явищ у жовчному міхурі з болем, а також у разі одночасного запалення підшлункової залози використовують відвар трави парила звичайного: 1 столову ложку залити 250 мл окропу, кип'ятити 5 хв на малому вогні. Приймати по 1/3 — 1/2 склянки 2 — 3 рази на день за 30 хв перед їдою. Дітям молодшого віку призначають по 40 мл 3 рази на день. Приймати тривалий час (місяць та довше).

При гострому холециститі ефективна така суміш: Трава деревію звичайного      —10 г Трава суниць лісових             — 10 г

Шишки хмелю звичайного    — 20 г 1—2 столові ложки суміші залити 300 мл окропу, настояти 2 год. Приймати по 30—100 мл 3 рази на день за 30 хв перед їдою (залежно від віку дитини). Під час болю та спазмів при холециститі використовують таку суміш: 

Трава полину гіркого            — 20 г

Трава м'яти перцевої            — 20 г

Кореневища з коренями валеріани лікарської   — 20 г

Трава звіробою звичайного   — 30 г 

Шишки хмелю звичайного   — 10 і" Столову ложку суміші залити 200 мл окропу, настояти 2 год.  Приймати по 1/2 склянки вранці та ввечері теплим. Дітям віком до 3 років дають по 20 — 40 мл на прийом. Для зменшення болю та диспепсичних явищ, нормалізації секреції жовчі та як протизапальні засоби рекомендують такі суміші:

1.  Квіткові кошики арніки гірської — 10 г 

Квіткові кошики нагідок лікарських   — 20 г

Листки бобівника трилистого      — 15 г

Трава вербени лікарської             — 10 г

Столову ложку суміші залити 300 мл окропу, настояти 10 год у термосі, процідити, віджати. Приймати по 1/4 склянки 3 рази на день за 15 — 20 хв перед їдою протягом 25 — 30 діб.

2.  Корені цикорію дикого — 30 г 

Корені кульбаби лікарської — 30 г 

Корені медунки лікарської — 20 г 

Трава м'яти перцевої         — 30 г 

Суцвіття цмину піскового — 20 г 

Приймочки зі стовпчиками кукурудзи звичайної  — 30 г

Дві столові ложки суміші залити 450 мл води, настояти 1 год, кип'ятити 10 хв на малому вогні, настояти 2 год. Приймати до 100 мл 4 рази на день за 30 хв перед їдою. Доза залежить від віку та стану дитини.

Зазначені суміші при хронічному холециститі приймати тривалий час, щомісяця чергуючи. Через 2 міс робити перерву на 15 діб, поновлюючи прийом за потреби.

Для лікування холецистохолангіту застосовують так звані сліпі зондування. Дитині натще дають випити 10 % розчин сорбіту (50 — 100 мл), фруктовий або овочевий сік (100 — 150 мл), підігріту до 40 — 50 °С мінеральну воду (єсентуки №17, №4, трус-кавецьку, березовську). Дитина лягає на правий бік з грілкою на 2 — 3 год. Після цього вона встає, робить 6 — 10 глибоких вдихів і присідань. Сліпе зондування проводять щодня або через день (10 на курс лікування). Потім зондування робити раз на тиждень протягом 2 міс, змінюючи подразник через кожні 4 — 6 зондувань.

При болю ставити зігрівальні компреси.

Через день приймати теплі напівванни (температура води 37 °С).

Атмосфера, в якій перебуває хвора дитина, має бути спокійною. Треба запобігати стресовим станам та негативним емоціям. Раціонально чергувати працю та відпочинок.

Слід уважно стежити за кольором шкіри й склер, а також сечі та випорожнень для своєчасного виявлення жовтяниці.

Якщо є запор, давати проносні препарати рослинного походження або ставити клізми.

У період ремісії рекомендують пити мінеральні води з розрахунку 3 —5 мл на 1 кг маси тіла дитини. При цьому враховують секреторну функцію шлунка. У разі її недостатності воду призначають за 20 — 30 хв перед їдою, якщо секреція шлунка нормальна, — за 45 — 60 хв, підвищена, — за 70 — 90 хв. Рекомендують ті ж самі води, що й для сліпого зондування.

Позитивно впливають лікувальна фізкультура, масаж. Лікувальна фізкультура сприяє надходженню жовчі з жовчного міхура та жовчних проток у дванадцятипалу кишку. Не слід допускати великих фізичних навантажень, різких рухів, тряскої їзди тощо.

Для профілактики захворювання у дітей треба часто їх годувати, аби не було застою жовчі, вчасно лікувати шлунково-кишкові розлади, проводити санацію з приводу хронічної інфекції, загартовувати дитину.
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