Реферат на тему: 

Стоматит. Народні методи лікування 
Стоматит — запалення слизової оболонки порожнини рота.

Стоматит звичайно розвивається у ослаблених, виснажених дітей, а також у разі травмування, опіків, захворювань органів травлення, нирок, нервової та ендокринної систем, при кору, дифтерії, скарлатині, нестачі вітамінів у організмі. Стоматит може бути одним з ускладнень антибіотикотерапії.

Слизова оболонка, особливо ясен, червоніє, припухає. При дотику вона кровоточить. Спостерігається посилене слиновиділення. Іноді збільшуються шийні лімфатичні вузли.

Діти старшого віку скаржаться на біль під час жування, немовлята відмовляються від груді.

Афтозний стоматит починається гостро. Підвищується температура тіла, погіршується загальний стан, посилюється слиновиділення, іноді буває блювання. У грудних дітей утруднюється ссання, у старших дітей знижується апетит. На слизовій оболонці щік, губів, м'якого піднебіння з'являються білі бляшки-афти розміром з сочевицю, які оточені червоним обідком запаленої слизової оболонки. Обідок відмежовує афти від здорової слизової оболонки. Якщо афт багато, вони зливаються.

При виразковому стоматиті уражаються глибокі шари слизової оболонки. Виразковий стоматит спостерігається у дітей при виснаженні, авітамінозі, під час прорізування зубів. Підвищується температура тіла, спостерігаються загальне нездужання, біль та припухання лімфатичних вузлів. Спочатку ясна червоніють, набрякають та стають болючими. З часом краї ясен біля коренів зубів нагноюються, зуби розхитуються, з'являється неприємний запах з рота.

Хронічний стоматит часто загострюється. У грудних дітей, особливо ослаблених, може виникнути пліснявка.

При стоматиті призначають засоби, що підвищують захисні сили організму. Дитину треба забезпечити повноцінним харчуванням з достатнім вмістом вітамінів А, С, Р, групи В. До харчового раціону включати моркву, суниці, чорниці, пророслу пшеницю, гарбузи, курагу, абрикоси, шипшину, малину, горіхи, журавлину, ячмінь. Дають теплу рідку та напіврідку їжу.

На період лікування з дієти вилучають гострі, солоні страви, які подразнюють слизову оболонку ротової порожнини.

При катаральному стоматиті рекомендують змазувати слизову оболонку цукровим сиропом, медом або присипати цукровою пудрою кілька разів на день.

Для зменшення запалення і больових відчуттів дітям старшого віку призначають полоскання такими препаратами:

1)   відвар квіткових кошиків арніки гірської: 1 столову ложку залити 250 мл окропу, кип'ятити 10 хв на малому вогні, процідити; настоянку арніки (1:10) на 40 % спирті етиловому (1 столову ложку настоянки на склянку води);

2)   відвар кореневища бадану товстолистого: 1—2 чайні ложки залити 300 мл окропу, кип'ятити 10 хв, процідити гарячим;

3)  відвар бруньок або листків берези бородавчастої: 1 столову ложку сировини залити 200 мл окропу, кип'ятити 15 хв на малому вогні, процідити;

4)  настоянку або відвар трави м'яти перцевої: 20 г залити 200 мл окропу, кип'ятити 3 хв на малому вогні, процідити. У разі використання настоянки до 1 склянки теплої перевареної води додати 1  чайну ложку настоянки;

5)  настій трави чебрецю звичайного: 20 г залити 200 мл окропу, настояти 20 хв, процідити.

У разі підвищеної кровоточивості слизової оболонки ротової порожнини для примочок рекомендують настоянку або настій трави зайцегуба п'янкого: 10 г залити 200 мл окропу, настояти 1 год, процідити.

Зменшують кровоточивість примочки з настоянки плодів софори японської (1:5) на 50 % спирті етиловому. Беруть 1 столову ложку настоянки на 150 мл перевареної холодної води.

При свинцевому стоматиті для полоскання і примочок використовують відвар трави хвощу польового: 20 г залити 300 мл окропу, кип'ятити 10 хв на малому вогні, процідити. Одночасно пити відвар по 30 — 60 мл 3 рази на день перед їдою.

Для аплікацій при гострому стоматиті використовують суміш квіткових кошиків нагідок лікарських та листків евкаліпту кулястого, взятих порівну. Спорошковану суміш треба змішати з персиковою олією у пропорції 1:10.

Для боротьби з інфекцією при афтозному та виразковому стоматиті використовують примочки з настоянки бруньок тополі чорної (1:5) на 40% спирті етиловому (1 чайна—1 столова ложка настоянки на 100 мл перевареної води).Для приготування відвару 2 столові ложки бруньок залити 300 мл окропу, кип'ятити 10 хв на малому вогні, настояти 1 год, процідити. Примочки робити 3—4 рази на день.

Для промивання та полоскання рота готують настій квіткових кошиків нагідок лікарських." 10 г залити 100 мл окропу, настояти 1 год, процідити. Для змазування уражених ділянок при виразковому стоматиті застосовують настій квіткових кошиків на маслиновій олії (1:10). Суміш витримати 20 хв на водяній бані, процідити.

Додатково ротову порожнину можна полоскати білковою емульсією, яка містить фермент лізоцим. Виявляє антимікробну дію. У пляшку місткістю 0,5 л налити 300 мл перевареної води та додати білок яйця. Збовтувати до утворення однорідної емульсії.

У подальшому треба якомога швидше домогтися відшарування змертвілих тканин та загоєння ранової поверхні. Для аплікацій використовують сік алое деревовидного, сік та мазь каланхое пірчастого (аптечні препарати).

У разі номи (гангренозний стоматит), наривів та виразок накладають аплікації соку трави пасльону чорного або свіжу подрібнену траву.

Для прискорення процесу гоєння ран та виразок ротової порожнини роблять аплікації обліпихової або шипшинової олії по 10 хв протягом 2 тиж.

У разі герпетичного стоматиту ротову порожнину рекомендують полоскати відваром трави герані Роберта та звіробою звичайного, взятих порівну. 40 г суміші залити 800 мл окропу, настояти 15 хв, процідити. Полоскати кілька разів на день.

При хронічному афтозному стоматиті для примочок та полоскання використовують:

1)  відвар кореневища з коренем родовика лікарського: 2 столові ложки залити 200 мл окропу, кип'ятити 10 хв на малому вогні, процідити;

2)   відвар кореневища перстачу прямостоячого: 10 г залити 200 мл окропу, кип'ятити 10 хв на малому вогні, процідити;

3)  настоянку листків подорожника великого (аптечний препарат);

4)  сальвін — 1 % спиртовий розчин трави шавлії лікарської (аптечний препарат). Полоскати рот та робити примочки кілька разів на день після їди.

При герпетичному стоматиті слизову оболонку ротової порожнини обробляють противірусними засобами, зокрема використовують відвар трави маклеї дрібноплодої: 10 г залити 100 мл окропу, кип'ятити 10 хв на малому вогні. Використовують і аптечний препарат з маклеї (сангвіритрин) у вигляді 1 % лініменту та 0,2 % водно-спиртового розчину.

Для відтягання крові щоденно роблять збуджувальні обгортання шиї. На ніч накладають збуджувальний компрес на живіт та збуджувальне обгортання литок протягом 1 міс.

У разі запору ставлять клізми.

У період підвищення температури тіла дитину треба тримати в ліжку. Оскільки прийом їжі супроводжується болем, годувати дитину слід невеликими порціями, проте частіше (5 —6 разів на день). їжа має бути рідкою й теплою. Не давати гарячих, кислих та солоних страв.

Якщо дитина відмовляється ссати, то годувати її треба з ложечки. Ротову порожнину слід часто полоскати. Малюки звичайно не вміють цього робити, а тому у них ротову порожнину промивають за допомогою гумової груші. Процедуру треба виконувати обережно, посадивши дитину так, щоб голова була трохи опущена.

Слід щадно ставитися до слизової оболонки, виразки не розтирати, а легенько торкатися їх ватним тампоном, змоченим лікарським препаратом.

У тому разі, коли стоматит виник унаслідок прийому медикаментів, потрібно негайно відмінити їх. Дитині давати багато пити чаю з лимоном, некислих соків, відвару шипшини.

Важливо дотримувати режиму дня, робити прогулянки вдень та перед сном.

Для профілактики стоматиту треба лікувати вогнища хронічної інфекції, особливо в ротовій порожнині, уважно стежити за станом зубів.

ЛІТЕРАТУРА

1. Абу Али Ибн Сина (Авиценна). Канон врачебной науки: В 5 т. — Ташкент: «Фан», 1979. Болтарович З.Є. Українська народна медицина. — К.: Абрис, 1994. — 319 с. Губерфиц А.Я., Линевский Ю.В. Лечебное питание. — К.: Вищ. шк. 1977. — 238 с. Губергриц А.Я., Соломченко Н.И. Лекарственные растения Донбасса. — Донецк: Донбасе, 1990. - 245 с.

2. Джарвис Д.С. Мед и другие естественные продукты. — Апимондия, 1988. — 126с. Дудченко Л.Г., Кривенко В.В. Пищевые растения— целители. — К.: Наук, думка, 1988.

3. Землинский СЕ. Лекарственные растения СССР. — М.: Медгиз, 1958. — 611 с.

4. Кархут В.В. Ліки навколо нас. — К.: Здоров'я, 1975. — 446 с.

5. Киейп С. Моє водолечение. — К.: 1904. — 275 с.

6. Ковалева Н.Г. Лечение растениями. — М.: Медицина, 1971. — 350с.

7. Кузнецов С.М. Легенды о целебных растениях. — Краснодар: Краснодар. кп. изд-во, 1971. -  103 с.

8. Лікарські рослини. Енциклопедичний довідник за ред. акад. АН УРСР А.М. Гродзинського.-  К.: Голов. ред. радян. енцикл. ім. М.П.Бажана, 1991. — 543 с.

9. Довідник з фітотерапії /Мамчур Ф.І., Макарчук Н.М., Лещинская Я.С. та ін. — К.:

10. Здоров'я, 1986. — 274 с.

11. Минаева В.Г.   Лекарственные растения Сибири. — Новосибирск:

12. Наука, 1991. - 432 с.

13. Младенов С. Мед и медолечение. — М.:Медицина, 1969. — 180 с.

14. Носаль І.М. Від рослини до людини. — К.: Веселка, 1992. — 606 с.

15. Осетров В.Д. Альтернативная фитотерапия. — К.: 1993. — 170 с.

16. Платеи М. Новый способ лечеиия /Иод ред. доктора медицины А.П.Зеленкова: В 3 т. — С.ГІб: Просвещение, 1904.

17. Попов О.ГІ. Лікарські рослини в народній медицині. — К.: Здоров'я, 1965. — 345 с.

18. Рыльков М.И. Практическая фитотерапия. — Пермь, 1993.— 420 с.

19. Смик Г.К. Зелена аптека. — К.: Урожай, 1970. — 237 с.

20. Соколов С.Я., Замотаев В.П. Справочник по лекарственным растениям. — М.: Металлургия, 1989. - 425 с.

