Реферат на тему: 

Увеїт. Народні методи лікування 
Увеїт — запалення судинної сітки ока.

Велике розгалуження кровоносних судин і повільний плин крові сприяють затримці мікроорганізмів, вірусів та інших патологічних агентів, а відтак — запаленню в різних його відділах.

Розрізняють передній, задній та тотальний (повний) увеїти.

При передньому увеїті змінюється колір райдужної оболонки ока, звужується зіниця та стає неправильною її форма, сповільнюється реакція на світло. Виникають біль в оці, болісність під час пальпації, знижується гострота зору.

При задньому увеїті на очному дні під час офтальмоскопії виявляють вогнища запалення. Запальний процес поширюється на сітківку, а нерідко й на диск зорового нерва. Різко знижується гострота зору, аж до світловідчуття. Якщо не проводити місцеве лікування, процес може завершитися сліпотою.

Увеїт може супроводжувати ревматоїдний артрит (при хворобі Стілла). Спостерігаються ревматичний, токсоплазмозний, туберкульозний, сифілітичний, грипозний та герметичний увеїти.

При увеїті швидко відбуваються зрощення зіничного краю райдужної оболонки з передньою капсулою кришталика, помутніння склоподібного тіла. Одночасно мутніє кришталик. Знижується гострота зору.

Треба лікувати передусім основне захворювання, яке призвело до увеїту.

На початку хвороби для запобігання появі зрощень закапують в око препарати, що розслаблюють м'язи, зокрема атропіну сульфат (по 1—2 краплі 1 % розчину).

Можна використовувати скополамін — алкалоїд, що міститься у беладонні, блекоті, дурмані та скополії. Призначають по 1—2 краплі 0,25% розчину 1—2 рази на день.

Для промивання та примочок рекомендують сік алое деревовидного з перевареною водою (1:1). Стимулює розсмоктування зрощень та спайок.

Для примочок та промивання очей використовують такі суміші:

1.  Трава очанки лікарської — 30 г 

Трава льонку звичайного     — 30 г 

Трава герані Роберта (або лісової) — 30 г

Дві столові ложки суміші залити 200 мл окропу, настояти 30 хв, профільтрувати.

2.  Трава очанки лікарської                — 30 г 

Крайові пелюстки

волошки синьої                                    — 30 г

Квіткові кошики нагідок лікарських — 30 г

Столову ложку суміші залити 200 мл окропу, настояти 30 хв, профільтрувати.

Для закапування під повіку беруть:

1)   1 — 2 краплі соку свіжої цибулі з невеликою кількістю цукру (до 10% від об'єму соку). Краще пастеризувати сік, нагрівши його до 85 —90 °С (не кип'ятити). Одразу зняти з вогню. Закапувати по 1—2 краплі 1—2 рази на день;

2)  свіжий профільтрований сік трави конюшини червоної або трави зірочника середнього. Нагріти до 85 —90 °С (не кип'ятити), зняти з вогню. Злити у стерилізовану пляшечку й зберігати у закритому посуді 2 — 3 доби. Закапувати по 2 —3 краплі в око 1—2 рази на день. Поліпшує обмін речовин кришталика. Трава містить багато вітамінів, зокрема Е, С та каротину. Можна 50 г сухої подрібненої трави зірочника залити 250 мл 40 % спирту етилового, настояти 7 діб, профільтрувати. Закапувати по 2 —3 краплі 1—2 рази на день;

3)  профільтрований свіжий сік ягід суниць лісових з невеликою кількістю цукру (до 10% від об'єму соку) закапувати теплим по 1—2 краплі в око.

Лікарська пов'язка з листків ожини сизої гальмує поширення герпетичного процесу. Накладати на очі.

Під впливом тривалого місцевого лікування рогівка стає світлішою, зменшуються зрощення та помутніння кришталика і склоподібного тіла, а відтак, поліпшується зір.

Для прийому всередину використовують таку суміш: 

Корені мальви лісової      — 50 г Корені лопуха великого    — 50 г

Столову ложку суміші залити 250 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 20 хв на малому вогні. До відвару додати 1 столову ложку суміші: 

Трава буркуну лікарського    — 40 г 

Трава герані Роберта               — 40 г

Трава меліси лікарської         — 30 г

Трава первоцвіту весняного   — 20 г

Знову кип'ятити 10 хв на малому вогні. Приймати по 1—4 столові ложки 3 рази на день перед їдою.

Посилює гостроту зору, нормалізує живлення тканин екстракт елеутерококу колючого (аптечний препарат). Дітям призначають по 2 краплі на рік життя за 25 — 30 хв перед їдою 2 рази на день протягом місяця.

У народній медицині для зміцнення судин пропонують взяти 5 столових ложок молодої хвої сосни, 3 столові ложки подрібнених плодів шипшини коричної та 2 столові ложки лушпиння цибулі. Суміш залити 0,7 л води, довести до кипіння, кип'ятити 10 хв на малому вогні, настояти ніч у теплому місці. Пити замість води протягом дня тривалий час. Але треба пам'ятати, що суміш подразнює травний канал, нирки, печінку й протипоказана у разі їх запалення.

До харчового раціону включають апельсини, плоди шипшини, чорної смородини, чорниць, моркву, зелений горошок, салати з капусти та молодої кропиви, кукурудзяні, гречані крупи, пророслу пшеницю, соєву та бавовникову, а також обліпихову олію. Поліпшує зір прийом риб'ячого жиру з медом.

Корисні сік інжиру з медом, відвар його суплідь на молоці.

Авіценна радив додавати до їжі корицю для зменшення помутніння кришталика.

Увеїт при ревматоїдному артриті звичайно починається у дошкільному віці. Очні симптоми хвороби можуть бути ранньою та єдиною ознакою його. У дитини симптоми захворювання виражені слабко, а на поступове зниження зору вона не звертає уваги, тому діагноз часто встановлюють у пізній стадії.

При ревматичному увеїті уражаються частіше обидва ока. Рецидиви захворювання зазвичай збігаються з ревматичною атакою.

Першими симптомами токсоплазмозного увеїту, частіше пізніми, бувають зниження гостроти центрального або сутінкового зору. Через погіршення зору з'являються ністагм (мимовільне тремтіння очних яблук) та косоокість.

Туберкульозний увеїт також супроводжується розладами зору, зокрема звуженням поля зору.

При сифілітичному увеїті виявляють звуження межі поля зору на білий та інші кольори, значне зниження темнової адаптації, а нерідко — зниження гостроти зору.

При грипозному та герпетичному увеїті частіше уражується одне око. При увеїті треба особливо контролювати стан очей. Якщо своєчасно не проводити лікування, процес закінчується сліпотою.
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