Реферат на тему: 

Ячмінь. Народні методи лікування 
Ячмінь — гостре гнійне запалення сальної залози повік. Виникає унаслідок проникнення інфекції. Розвитку ячменю сприяють недокрів'я, нестача в організмі вітамінів.

Захворювання починається з почервоніння та набряку, з'являються відчуття присутності стороннього тіла, біль у ділянці повік. Потім утворюється невеликий гнояк (мал. 78). Після проривання жовтуватої головки виділяються гній та частинки змертвілих тканин. Іноді, особливо в разі видавлювання гнояка, як ускладнення може виникнути флегмона очної ямки і навіть менінгіт.

Для запобігання утворенню ячменю слід дотримувати правил гігієни. Старанно промивати куточки очей, де збираються пил та бруд. Час від часу очі промивати настоєм трави ромашки лікарської або липового цвіту (1 столова ложка на 200 мл води).

Щоб повіки не набрякали, рекомендують зрідка накладати компреси з сирої картоплі. Для цього беруть 1 столову ложку тертої картоплі, 1 чайну ложку борошна та 1—2 чайні ложки молока.

При утворенні ячменю для примочок використовують такі засоби:

1) настій квіткових кошиків нагідок лікарських: 10 —15 г залити 200 мл окропу, настояти 30 — 40 хв,

2) свіжий листок алое деревовидного подрібнити і залити 200 мл холодної переваренної води, настояти 6 год, процідити; 3) настій листків очанки лікарської:  1  чайну ложку залити 200 мл окропу, настояти 10 хв. Настій готувати щоденно свіжим. Дітям старшого віку для компресів рекомендують таку суміш: 
Листки агави американської          — 30 г 
Трава розхідника плющовидного — 10 г 
Трава хвилівника звичайного        — 20 г 
Корені лопуха великого                 — 20 г

1,5 столової ложки суміші залити 250 мл окропу, настояти 3 год, процідити. У настої змочити серветку і прикладати до ячменю.

У початковій стадії розвитку ячменя край повіки змащують соняшниковою або кукурудзяною олією.

Коли ячмінь вже сформувався, для гарячих компресів використовують таку суміш: 
Трава очанки лікарської                         — 50 г 
Квіткові кошики ромашки лікарської  — 50 г

Столову ложку суміші залити 50 мл окропу, настояти 10 хв. Розпарену масу загорнути у марлю та прикласти до ячменю.

Під час формування гнояка також прикладають до ока гаряче яйце. Для припарок використовують замішане на гарячій маслиновій олії ячмінне борошно або білий хліб, розмочений в гарячому молоці.

Для прискорення дозрівання ячмінь змазують розрізаним навпіл зубком часника (5 — 6 разів на день). Дітям молодшого віку цю процедуру не рекомендують.

На Львівщині та в Карпатах радили натирати ячмінь золотою обручкою. У даному разі певну роль відводили магічному колу, але разом із тим народ знав про бактерицидні властивості золота.

Існує й такий народний спосіб: кілька разів на день змочувати повіку свіжою сечею.

На ніч на очі прикладати зігрівальні компреси, 3 — 4 рази на день — ставити збуджувальні компреси.

У тяжких випадках призначають збуджувальні обгортання живота та литок (сприяють відтяганню крові).

Якщо ячмінь виникає повторно, рекомендують таку суміш: 

Кореневища пирію повзучого   — 20 г 

Трава полину гіркого          — 20 г

Трава вероніки лікарської — 20 г 

Шишки хмелю звичайного — 20 г 

Корені лопуха великого      — 30 г

Трава цикорію дикого          — 20 г

Столову ложку суміші залити 300 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 1 хв на малому вогні, настояти 1 год. Приймати по 30 — 50 мл 3 — 4 рази на день.

До харчового раціону включають моркву, абрикоси, курагу, дині, журавлину, плоди шипшини, смородини чорної та горобини звичайної, пророслу пшеницю. У разі рецидиву ячменю давати риб'ячий жир, дріжджі.

Не видавлювати ячмінь! Це небезпечно, оскільки інфекція може потрапити в кровоносні судини та спричинити флегмону, тромбоз вен ока. Поширюючись з кров'ю, інфекція може потрапити в мозок і зумовити тяжкі ускладнення, зокрема менінгіт.

Часта поява ячменю може свідчити про захворювання на цукровий діабет, тому дитину треба проконсультувати у ендокринолога та зробити аналіз крові і сечі на вміст цукру.

Корисні тривале перебування дитини на свіжому повітрі, загальне опромінення ультрафіолетовими променями, загартування.
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