РЕФЕРАТ

на тему:

“Тогавіруси”

Тогавіруси (Togaviridae) - сімейство вірусів, що відносяться до екологічної групи арбовірусів, які містять одно ланцюгову рибонуклеїнову кислоту і нуклеокапсид, оточений ліпопротеїнової оболонкою; включає збудників багатьох арбовірусних хвороб людини.

Тогавіруси (клас IV в)

До тогавірусів відносяться усі плюс - РНК-віруси, у яких утворюються РНК двох типів, що розрізняються по своїх розмірах. Назва "тогавіруси" відбиває особливості зовнішньої оболонки їх віріонів. 

Перш ніж перейти до розгляду молекулярної біології тогавірусів, цікаво згадати, як були виявлені віруси цієї групи. Епідеміологи встановили, що багато вірусів, які викликають захворювання хребетних тварин, переносяться кліщами чи комарами. 

Тогавіруси, патогенні для людини, звичайно ендемічні для різних видів тварин і передаються людині лише через укус якого-небудь членистоногого переносника. Віруси цієї групи були названі арбовірусами. Згодом, однак, стало ясно, що під цією назвою об'єднані віруси, які різко розрізняються по своїх біохімічних властивостях. Загальним у них звичайно є здатність розмножуватися як у клітках комахи-переносника, так і в клітках тих чи інших хребетних тварин. 

Основна частина арбовірусів по своїх біохімічних властивостях відноситься до тогавірусів. Серологічно тогавіруси поділяються на дві груп  (А і В), що у даний час називаються альфавірусами і флавірусами відповідно. До числа тогавірусів відносяться щонайменше два віруси, що не є арбовірусами, - вірус краснухи і вірус, що підвищує в крові зараженої ним тварини зміст лактатдегідрогенази.

Збудник краснухи також відноситься до тогавірусів. В зовнішньому середовищі він нестійкий, швидко гине при нагріванні, під дією ультрафіолетових променів і дезинфікуючих засобів. Джерело інфекції - хвора людина, від якої вірус передається повітряно-краплинним шляхом. Цим пояснюється буквально блискавичне поширення краснухи в закритих приміщеннях - школах, дитсадках. Інкубаційний період - 1-2 тижня. Характерні ознаки краснухи: поява висипки - спочатку на обличчі, потім на цілому тілі; збільшення лімфовузлів, особливо в потиличній частині і на шиї; невелике підвищення температури. Висипка являє собою безліч яскраво-червоних плям, що зникають звичайно через 3 дні. Захворілий заразний за тиждень до появи висипки і 7-10 днів по тому.

Епідемії краснухи надзвичайно рідкі. Вчені підрахували, що навала вірусів - збудників краснухи, подібна до такої, яка заповнила Америку в 60-х роках минулого століття, повторюється через сім сторіч, а якщо точніше, через 712 років. Епізодичного ж спалаху відбуваються кожні 5-7 років. Случаються вони найчастіше в квітні-червні.

Коли краснухою занедужує вагітна, вірус без труда проникає в плід. Найбільша імовірність зараження - у першому триместрі вагітності, найменша - у третьому. Неважко догадатися, наскільки небезпечне інфікування плоду в першому триместрі, коли відбувається закладка органів майбутньої дитини. У цей час вірус може або убити його - і тоді відбувається викидень, - або викликати вроджені каліцтва. Під час епідемії краснухи в США було відзначено 1100 викиднів, а більш 20 000 дітей, як ми вже згадували, народилися з важкими аномаліями. Правда, це був особливий епізод, який ніколи більше не повторювався (у таких масштабах).

    Критичні терміни зараження:

    3 - 12-ий тиждень - смерть плоду і викидень

    2 - 6-ий тиждень - катаракта, ретинопатія, мікрофтальмія

    5 - 7-ий тиждень - пороки серця

    5 - 12-ий тиждень - ушкодження внутрішнього вуха

    8 - 9-ий тиждень - пороки розвитку молочних зубів.

    Єдиний надійний спосіб захистити себе і майбутню дитини від краснухи - щеплення. Відповідна вакцина була створена в середині 70-х років минулого сторіччя зусиллями американських вчених і неодноразово удосконалювалася потім. Сучасні вакцини проти краснухи діючі майже на 100 відсотків і практично не мають побічних ефектів, не вважаючи невеликого підвищення температури і почервоніння на місці уколу. Тривалість імунітету - більш 20 років.

    Оскільки діти складають майже 85 відсотків від числа всіх хворіючих краснухою, вакцинують насамперед саме їх. Природно, щеплення проти краснухи включені в календарі щеплень дітей практично у всіх країнах. Але оскільки вакцинація дає хоч і тривалий, але не довічний імунітет, можна зштовхнутися із ситуацією, що коли досяг дітородного віку людин знову виявляється беззахисним перед краснухою. І це значить, що прищеплювати потрібно дівчинок-підлітків. Якщо є можливість, то прищеплюють і дорослих жінок, що планують мати дітей.

    До вакцинації від краснухи у світі відносяться всерйоз. В Франції, наприклад, ви не зможете зареєструвати шлюб, якщо у вас не буде оцінки про відповідну щепленні (див. коротку замітку Наречена з довідкою), а в США без такої оцінки не приймають у коледжі й університети.

    В даний час в Україні та Росії, на жаль, не налагоджений випуск вітчизняної вакцини проти краснухи, але пройшли сертифікацію кілька закордонних вакцин - Рудивакс ("Пастер Мерье Конів-нот"), Рувакс ("Пастер Мерье Коннот"), Руди-Рувакс ("Пастер Мерье Коннот"), Тимовакс ("Пастер Мерье Коннот") і M-M-R II ("Мерхнув Шарп Доум").

    Розширеною програмою імунізації прийнятою Всесвітньою організацією охорони здоров'я, намічалося ліквідувати уроджену краснуху до 2000 року. На жаль, цього не відбулося. З різних точок планети приходять новини про спалахи краснухи, які граничать часом з епідемією. 

